DU KAN DELTAGE I ET
GRUPPEFORL®B, HVIS DU:

e har en ny (max. 1 maned gammel) hen-
visning fra egen leege for let til moderat
angst eller depression

e har en aktiv henvisning (alle henvisnings-
arsager), hvor du har afsluttet dit indivi-
duelle samtaleforleb, men har ubrugte
gange tilbage pa henvisningen

e kan forsta og udtrykke dig pa dansk

e er motiveret for at arbejde med dig selv

er interesseret i at deltage eller har

e nysgerrig pa naturbaseret terapi og sporgsmal.

gruppeterapi

Der star mere pa
www.drivenbynature.dk

DU KAN IKKE DELTAGE | ET

GRUPPEFORL®B, HVIS DU

HAR: Velkommen.
Psykolog

o aktiv alkohol- eller stofafhaengighed Aletha Camille Bertelsen

o alvorlig fysisk sygdom, som ger din
deltagelse i aktiviteterne risikabel

o personlighedsforstyrrelse /er sveert
medicineret

NATURCENTER FOR
VAREDYGTIGHED

o Dl NATURCENTER FOR
q pesoriammel VAREDYGTIGHED

60 80 , . Z
aletha@drivenbfngatﬁ?e.dk hvor sindet bliver stille




GRUPPETERAPI | NATUREN

- gruppeforleb med natur terapi for klien-
ter med henvisning til psykologbehandling
fra egen leege

Hvis du har en henvisning fra din praktise-
rende leege vil du kunne deltage i et grup-
peforleb med naturbaseret terapi hos
psykolog Aletha Camille Bertelsen.

DER OPSTARTES GRUPPER
FOR:

< Unge 18-24 arige med let til moderat
angst eller depression (gratis)

<+ Personer over 25 ar med let til moderat
angst eller depression (egenbetaling)

Grupperne modes én gang om ugen i
8 uger.

< @vrige henvisningsarsager - forankring
af individuelt samtaleforleb med red-
skaber fra natur terapi

preo mades hver anden uge.

LIDT OM FORL@BET:

Der er mange ting i din personlighed og dit
liv, som kan lede til, at du far perioder, hvor
du er psykisk ude af balance. Du deltager
praecis, som den du er, med den historie
du har. Du kan derfor bade opleve stotte og
udfordring ved at deltage i gruppen, og der
er ingen opskrift pa, hvad du skal have ud
af forlebet, men det overordnede formal
med forlobet er at:

e reducere lidelse og symptomer pa angst
og depression

e Dlive bevidst om hvordan du kan leve
livet, med respekt for den du er

e sazette graenser og skabe rum for dig selv

* gge kropsbevidsthed og give hjernen en
pause

¢ tilegne dig redskaber, som du kan imple-
mentere i eget liv

e opbygge dine naturlige ressourcer med
naturen som stotte.

For at tilsikre, at et gruppeforleb er det rig-
tige for dig, er forste samtale af henvisningen
en individuel samtale, hvor jeg beder dig ud-
fylde nogle spergeskemaer, sa jeg far et
godt indblik i, hvordan du har det.

| faellesskab vurderer vi, om du skal have
flere individuelle samtaler, eller et gruppe-
forleb er det rigtige.

STED:
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MERE OM ANGST &
DEPRESSION GRUPPERNE:

Antallet af gange, din gruppe modes, er sat
til 8 for at give dig muligheden for at tage
en individuel samtale midt i forlebet, da
man tit godt kan have brug for at fa vendt
nogle ting 1:1, som dukker op i processen.

Nar gruppeforlobet er slut, er der sa stadig
1-2 gange tilbage pa din henvisning, som
kan bruges til individuel forankring. Hvis du
ikke foler, at gruppen er rigtig for dig, kan
du altid vaelge at overga til individuelt sam-
taleforleb.

Vi er primaert udenfor, og det er derfor
godt at veere forberedt med paklsedning
til al slags vejr og veere okay med at tgjet
bliver beskidt, samt at du kommer til at
lugte af bal.
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