MIN KARRIERES
VENDEPUNKIT

DEN ENE BLEV MOTIVERET AF EN FYRING OG ET MYSTISK D@DSFALD
OG FLYTTEDE SIT ARBEJDE TIL EN GARD PA LANDET. DEN ANDEN
MATTE DROPPE KARRIEREN PGA. VOLDSOMME SMERTER, OG DEN

TREDJE SAGDE FARVEL TIL STRESS, FANDT SIN PASSION OG SPRANG

UD SOM IVAERKSATTER. HZR, HVAD DER FORTE TIL VENDEPUNKTET

FOR PSYKOLOGEN, BALLETDANSEREN OG REKLAMEKVINDEN.

TEKST: Stinne Kaasgaard. FOTO: Louise Damgaard.

ALETHA
CAMILLE
BERTELSEN

‘JE

82 || EUROWOMAN MARTS 2014

DA DEN 41-ARIGE PSYKOLOG
ALETHA CAMILLE BERTELSEN BLEV
FYRET FRA DEN ENE DAG TIL DEN
ANDEN OG MISTEDE ET NART FAMILIE-
MEDLEM NASTEN SAMTIDIG, SATTE DET
TANKER | GANG OM LIVET, DODEN OG
MENINGEN MED DET HELE. HUN FORLOD
SIN K/ERESTE OG FLYTTEDE PA LANDET
FOR AT UDLEVE SIN DR@M.

JEG ER OPRINDELIG shippinguddannet hos
Maersk, da jeg var i 20’erne, men var lidt

for ung og rebelsk til stramme rammer og
stramme nederdele, sd jeg mitte videre efter
et par ar. Jeg flyttede til Singapore og arbej-
dede for et stort israelsk ejet rederi i nogle dr,
og da jeg kom hjem, valgte jeg at laese psyko-
logi. Jeg kunne maerke, at det var den vej, jeg
skulle. Bagefter var jeg mere moden og vendte
tilbage til Mersk i en stilling som HR senior
partner, men i 2008 blev jeg kontaktet af min
israclske chef fra Singapore. Han fortalte, at
han ville starte elbil-firmaet Better Place op

1 Danmark. Det ville jeg gerne vere med til.
Jeg bad om akut ferie for at komme til USA og
mgde pionerteamet. Derefter sagde jeg op hos
Maersk.

JEG BLEV TILBUDT at sta for at starte Better
Place op i Danmark. Jeg fik lov til at skabe
alle strukturer fra bunden i1 samarbejde med
pionerteamet. Det indebar alt fra at etablere
virksomheden juridisk, veelge revisorer, finde
kontorfaciliteter, satte lederteamet og hyre de
fgrste 40 medarbejdere. I to ar var firmaet min
‘baby’. Jeg elskede skabelsesprocessen. Som
HR-direktgr havde jeg budgetansvar og dis-
ponerede selvsteendigt inden for rammerne.
Troede jeg. I maj 2010 blev jeg fyret fra den
ene dag til den anden. Det var et stort chok.
Men jeg havde holdt fast i mine professionelle
standpunkter, mine principper og vardier, og i
dag ville jeg ikke have gjort det anderledes.

NARMEST SAMTIDIG blev min faster Lise
markelig. | psykisk ubalance til at begynde
med. Derefter til fare for sig selv og andre, nar
hun gik rundt i trafikken. Hun blev indlagt
pa psykiatrisk afdeling, dernzest overflyttet til

neurologisk. Tl sidst blev hun ulykkeligvis
diagnosticeret med Creutzfeldt-Jakob sygdom.
Menneskelig kogalskab. Hun dgde, inden
der var gaet en sommer. Det var grusomt at
opleve. Min faster havde varet min inspirator
1 alt, hvad der handlede om at passe pd sin
krop og sin sjel. Hun spiste altid gkologisk,
var altid bevidst om at vare nervaerende,
stgttende og kaerlig. Jeg mindes, at huden pa
hendes ben stadig var fin og brun, dagen fgr
hun dgde. Det gav absolut ingen mening, at
hun skulle d¢ i en alder af 63 ar.

HENDES D@D kastede mig ud i eksisten-
tialistiske refleksioner. Meningen med det
hele. Tidsperspektivet. Mine valg i livet. Jeg
vendte hele tiden tilbage til et kerneperspek-
tiv: At jeg levede mit liv 1 angst. Jeg holdt mig
selv tilbage. Men nu havde jeg meerket, at
dgden kom meget taet pd og var sd urimelig,
uforstdelig og meningslgs. Jeg indsd, at jeg
ikke gik efter mine drgmme, og begyndte at
tenke over, at jeg kunne ende med aldrig at
fa gjort det, jeg ville. Jeg besluttede, at den
bedste made at &ere min fasters og mit eget
liv métte veere at gd 100 % cfter ikke bare én
drgm, men alle drgmmene. Lige nu. Det ret-
ningsgivende retoriske spgrgsmal blev: “Hvis
jeg kun har 20 ér tilbage at leve i, hvordan vil
jeg sd leve?”

JEG TOG | FGRSTE omgang et opggr med
angsten ved at sette ord pa drgmmene. Jeg
ville forlade byen og flytte pé landet. Ud 1
smukke naturrammer, fi en Landrover, heste,
katte, luft omkring mig. Feerre mennesker,
feerre stimuli og fred. Drgmmen har jeg haft,
siden jeg var barn, hvor jeg hvert ar var pa
ferie i min families sommerhus i Sverige. Jeg
skulle nok heller aldrig have veret i gymna-
siet. Jeg skulle have vaeret noget med naturen
eller driften af jorden. Landmandselev eller
herregdrdsjaeger maske.

MIN KZERESTE pa det tidspunkt var ikke klar.
Han kunne ikke se, at det var en drgm, jeg var
ngdt til at forfalge, men sd det som et fravalg
af ham. Det blev det ogsa til sidst. Jeg forlod
ham, hunden og huset i Valby og flyttede min
datter fra et tidligere forhold med til en 425 m?
stor gard, som hgrer under Gisselfeld Kloster
pa Sydsjalland. Jeg onskede at kombinere
drgmmen om land og natur med at starte min
egen virksomhed i forbindelse med min bolig.
Jeg besluttede at have psykologklinik, kursus-
gird med mgdefaciliteter og vaerelser til over-
nattende kursister samlet. Jeg var isar stdlsat
pa at skabe forlgb for hjemvendte soldater-
veteraner med krigstraumer, hvor jeg kunne
bruge naturen og garden som rammer for bade
chok-traume-behandling og arbejdet med at
gore dem Kklar til arbejdsmarkedet igen.

MELLEM JUL og nytédr 2010 flyttede vi ind pa
Edelesminde, som er nabogarden til klostret
og slotsparken. Jeg har brugt halvandet dr pa
at lave girden og haven om, s den reflekterer
mig. Jeg har satset alt pa det sted. Hele min

CASE

gkonomiske buffer star i lysekroner og mgbler
fra Lauritz.com, IKEA og Jysk. Hver gang jeg
tvivlede pa mig selv og vaklede, laste jeg min
yndlingsforfatterinde Ayn Rands Og verden
skelvede og genvandt derved fodfestet. Nar
jeg taenkte pa, hvor meget jeg satsede, bar

jeg billedet med mig af Karen Blixen, da hun
madtte selge sin farm pa tvangsauktion. Hun
gik ned med vardighed.

DET VAR ET LANGT og sejt treek. Jeg matte
erkende, at mange venner og familiemedlem-
mer ikke forstod eller kunne overskue mit
valg. De kom aldrig eller sjeeldent pa besgg.
Folk reagerede i angst over, om jeg nu kunne
klare det. Jeg havde rigeligt at ggre med at
konfrontere min egen angst. Jeg kunne ikke
ogsd rumme deres. Jeg ville gnske, de 1 stedet
havde sagt: “Skal jeg tage en malerpensel?”
Andre viste sig fra en fuldstaendig ny kant

og hjalp og blev ved med at hjzlpe, selv nar
de ikke kunne fglge den rgde trdd i min
tankegang. De lokale tvivlede meget pd mig

i starten. Kgbenhavner, psykolog, kvinde ...
Dgmt til at mislykkes. Nogle af dem synes
vist stadig, at jeg er lidt tosset, men de har fict
respekt nu, da de ser det feerdige resultat.

MIT LIV F@R var et typisk urbant liv. Caffe
latte pa café med veninderne, en forudsigelig
hverdag med kaereste og hus, lgbeture rundt
om Dambhussgen og et stillesiddende arbejde.
Det sikre og nemme. Et halvt levet liv. Nu
vagner jeg hver morgen til lyden af fasaner

og duften af muld. Jeg bliver beriget af at
kunne laere af og 1 naturen dagligt. Jeg vinker
til skovarbejderne og gutterne, der kgrer me-
jeteersker, og kender dem alle ved navn. Jeg
rgres af det nzere. Nar alle tre staldkattekillin-
ger spinder og kravler rundt pd mig samtidig.
Nir jeg oplever, at en klient responderer godt
pd en gvelse i skoven. Nir havgrnen glider
majestaetisk forbi. Nar nye forretningsforbin-
delser ser mine rammer, bliver stille for en
stund, i eftertaenksomhed, og sa kigger pa mig
og siger: “Det her kan vi godt bruge. Har du
selv gjort alt det?”

JA, DET HAR JEG. Og jeg er si stolt over, at jeg
har fulgt min drgm. Der stir meget pa spil, og
jeg er heller ikke ligeglad med alle de penge,
jeg har investeret. Jeg har fra begyndelsen be-
sluttet mig for, at jeg ikke er en velggrenheds-
organisation. Det skal give gkonomisk mening
og blive en beredygtig forretning. Men hvis
jeg mister alg, er jeg stadig en succes, fordi jeg
har taget de rigtige og vigtige beslutninger.
Det er nok lidt konstrueret at sige det, men
madske giver min fasters dgd pa den made blot
en lille smule mening.
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